
Le programme de soins primaires communautaires aux 

aînés permet aux aînés seuls et vulnérables vivant chez 

eux d’avoir accès aux soins et aux ressources nécessaires 

pour vivre en sécurité. 

Les services offerts par SPC 

Aider à   là revue des médicaments 

Ge rer les màlàdies chroniques  

Accompagner aux rendez-vous me dicaux 

àu besoin 

Aider à  remplir des documents 

É vàluer là sécurité à la maison 

Administrer les de pistàges cognitifs 

Aider à  obtenir un médecin de soins primaires 

Aider à  se de brouiller dàns le syste me de soins 

sànte  

Assurer là gestion des càs 

Lier les clients àux progràmmes de soutien 

communautaire 

Aider à  àvoir àcce s àux services de soutien 

àu logement 

 

Si vous connaissez une personne qui 

répond à l’un des critères suivants, 

référez-la à SPC dès maintenant! 

A plus de 65 àns  

Vit seule ou isole e 

Fàible re seàu de soutien (àmis/fàmille) 

Risque l’e viction/obstàcles finànciers  

Souffre d’une màlàdie chronique/douleurs  

Visites re centes à  l’urgence 

Re àdmise à  l’ho pitàl moins de 30 jours àpre s sà 

sortie  

Re cents chàngements de me moire/cognition  

Chutes dàns les trois derniers mois  

Chàngements re cents d’humeur/

comportement 

Nouveàu diàgnostic me dicàl depuis trois mois  

Perte de poids de +10 lb en moins de deux 

mois 

Absentes pour ses rendez-vous me dicàux  

Inquie tudes de se curite  ge ne ràl/àbus  
 

Comment référer un client 

Le formulàire de re fe rence est àccessible àu 

www.seochc.on.ca 
 

Télécopiez le formulaire de re fe rence rempli 
àu service d’àccueil àu 613-739-8196 

 
Pour plus de renseignements,  
àppelez àu 1-844-726-5115  

Soins 
Primaires  

Communautaires 
pour Aînés 

Services de soutien aux aînés vulnérables 

d’Ottawa et des environs 

Les services gratuits à domicile àux àî ne s 

sont fournis pàr une infirmie re àutorise e 

et un àgent de sànte  communàutàire. 
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